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Возбудителем туберкулеза является бактерия (Mycobacterium tuberculosis),
которая чаще всего поражает легкие. 

 
Туберкулез распространяется от человека человеку по воздуху. При кашле,
чихании или отхаркивании люди с легочным туберкулезом выделяют в воздух
туберкулезные бактерии. Для инфицирования человеку достаточно вдохнуть
лишь незначительное количество таких бактерий.

Около одной четверти населения мира инфицированы туберкулезом. Это
означает, что люди инфицированы бактериями туберкулеза, но (пока еще) не
больны и не могут его передавать.

Рентгенофлюорография – с 15 лет, в последующем не реже
1 раза в 2 года для всего населения и ежегодно для групп
риска.
Бактериологическое обследование - самое надежное
подтверждение диагноза туберкулеза, потому что
непосредственно в мокроте больного обнаруживается
возбудитель заболевания.

Как выявить туберкулез?

Для активной специфической профилактики туберкулеза у детей и подростков предназначена
вакцина БЦЖ. Вакцинация БЦЖ осуществляется родившимся, здоровым, доношенным детям на
3 – 7 день жизни. Ревакцинацию проводят детям в возрасте 7лет, имеющим отрицательную
реакцию на пробу Манту с 2 ТЕ. Вакцинация БЦЖ стимулирует выработку не только
специфического противотуберкулезного иммунитета, но и усиливает естественную
устойчивость детского организма к другим инфекциям. 
Регулярно проходить флюорографию органов грудной клетки.
Вести здоровый образ жизни: правильно питаться (достаточное употребление в пищу овощей
и фруктов, молока и молочных продуктов, мяса - с обязательной термической обработкой);
регулярная физическая активность; правильное чередование своего труда и отдыха с
максимальным пребыванием на свежем воздухе, отказаться от курения, алкоголя, наркотиков. 
Соблюдать правила личной гигиены (мыть руки, посуду с использованием моющих средств и
проточной воды; пользоваться индивидуальными гигиеническими средствами и посудой).
Проводить влажную уборку и проветривание жилых помещений.

Как не заболеть туберкулезом?
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